
Jídelní lístek 

 
                                       Od  10.11.    do   14.11.2024 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb, sýrová pomazánka, okurka, čaj 1,3,7 

                        Pol.      Hrachová 1,7  

                        Oběd    Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj 1,3,7 

                        Sv.       Cerea rohlík s lučinou, jablko, mléko 1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko 1,3,7 

                         Pol.      Masový vývar se zeleninou 1,9  

                         Oběd    Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, řepa 1,3,7  

                         Sv.       Houska, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv         Ovocný jogurt, piškoty, čaj 1,7 

                        Pol.       Pórková 1 

                        Oběd     Kuřecí řízek, bramborová kaše,  kvašák, čaj 1,3,7 

                        Sv.        Chléb, bylinková lučina, rajské, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, mléko 1,3,4,7   

                        Pol       Zeleninový vývar s játrovou rýží 1,3,7,9 

                        Oběd    Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny, čaj 1   

                        Sv.       Houska cerea, žervé, ovoce, voda 1,3,7   

 

Pátek               Sv.       Domácí koláč, kakao, ovoce 1,3,7   

                        Pol.      Cibulačka s krutonky  1,3, 9    

                        Oběd    Treska s rajčaty a mozzarellou, brambory, voda 1,7  

                        Sv.       Chléb s máslem, zelenina, čaj 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


