
                      Jídelní lístek  

 
                                       Od  08.09.    do   12.09.2025 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb , sýrová pomazánka, mléko, ovoce 1,3,7 

                        Pol.      Bramboračka 1,9   

                        Oběd    Čočka na kyselo s uzeným tofu, okurka, čaj 1 

                        Sv.      Houska s pom. máslem, zelenina, voda s citronem1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Tvaroh s banánem, piškoty, čaj 1,3,7 

                         Pol.      Zeleninový vývar s kuskusem 1,9  

                         Oběd    Hovězí guláš, jasmínová rýže, čaj 1,3,7  

                         Sv.        Kladenský chléb, bylinkové žervé, ovoce, voda 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv.        Chléb, mrkvová pomazánka, mléko, jablko 1,3,7 

                        Pol.       Vločková 1,9 

                        Oběd     Pečený králík, bramborový knedlík, špenát, čaj 1,3,7 

                        Sv.        Kukuřičný rohlík, pomazánka z lučiny, rajče, voda 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, fazolová pomazánka, hruška, čaj 1,3,7   

                        Pol       Krém z hlívy ústřičné 1, 7 

                        Oběd   Těstoviny s tuňákem, grilovaná zelenina, čaj 1   

                        Sv.       Rohlík, s lučinou, okurka, voda s pomerančem 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv.       Domácí tvarohové řezy, mléko, ovoce 1,3,7   

                        Pol.      Jarní s bulgurem  1, 9    

                        Oběd    Pečené kuřátko, bramborová kaše, zelenina, čaj  7 

                        Sv.        Chléb s máslem, rajské, voda  1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


