
                     

Jídelní lístek 

 
                                       Od  6.10.    do   10.10.2025 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb, lučina, jablko, mléko 1,3,7 

                        Pol.      Kmínová 1,3,7,9   

                        Oběd    Hrachová kaše, vejce, okurka, čaj 1,3,7 

                        Sv.       Celozrnná houska s pom. máslem, zelenina, čaj 1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, čaj 1,3,7 

                         Pol.      Zeleninový vývar s kuskusem 1,9  

                         Oběd    Rybí nákyp, vařené brambory s pažitkou, rajče, čaj 1,3,7  

                         Sv.       Rohlík, cizrnová pomazánka, voda/pomeranč1,3,7 

  

                                                      

Středa              Sv.        Ovesná kaše s hruškami a skořicí, čaj 1,3,7 

                        Pol.       Jarní 1,3,7,9 

                        Oběd     Krůtí na paprice, těstoviny, čaj 1,3,7 

                        Sv.        Chléb, rajčatová pomazánka, zelenina, voda 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, brokolicová pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7   

                        Pol       Květáková 1 

                        Oběd    Hovězí maso v mrkvi, vařené brambory, čaj 1   

                        Sv.       Rohlík tvarohový krém, ovoce, voda/limeta 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv.       Jablečná buchta, mléko, ovoce 1,3,7   

                        Pol.      Z vaječné jíšky  1,3, 9    

                        Oběd   Rizoto s kuřecím masem, sýr, červená řepa, čaj  7 

                        Sv.       Chléb s máslem, rajské, voda/citron 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


