
                      Jídelní lístek  

 
                                       Od  29.9.    do   3.10.2024 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb , mrkvová pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7 

                        Pol.      Hrstková se zeleninou 1,3,7,9   

                        Oběd    Buchtičky se šodo, voda 1,3,7 

                        Sv.       Rohlík, pomazánka z lučiny, ovoce, voda/limeta 1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7 

                         Pol.      Masový vývar s pohankou 1,9  

                         Oběd    Masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny, čaj 1,3,7  

                         Sv.        Chléb, pomazánka budapešť, mléko, jablko 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv.        Jáhlová kaše ovocný rozvar, čaj 1,3,7 

                        Pol.       Zeleninová se špaldovými nočky  1,3,7,9 

                        Oběd     Krůtí nudličky po čínsku, jasmínová rýže, čaj 1,3,7 

                        Sv.        Chléb, pomazánkové máslo, hroznové víno, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Kukuřičné lupínky, mléko, jablko 1,3,7   

                        Pol       Cibulačka s krutónky  1 

                        Oběd    Smetanovo-sýrová, zelenina, mléko 1,3,7   

                        Sv.       Houska, máslo, zelenina , mléko 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv.       Domácí buchta, kakao, ovoce 1,3,7   

                        Pol.      Pórková  1, 9    

                        Oběd   Sekaná s červenou čočkou brambory, kvašený salát, čaj  7 

                        Sv.       Chléb s máslem, sýr, zelenina, čaj 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


