
                      Jídelní lístek  

 
                                       Od  15.09.    do   19.09.2025 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb , vajíčková pomazánka, paprika, čaj 1,3,7 

                        Pol.      Zeleninová se sýrovými nočky 1,3,7,9   

                        Oběd    Žemlovka s jablkem a tvarohem, voda/citron 1,3,7 

                        Sv.       Cerea. rohlík s pom. máslem, jablko, mléko 1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko 1,3,7 

                         Pol.      Hrachová s krutónky 1,9  

                         Oběd    Kuřecí maso v jogurtu, těstoviny, voda 1,3,7  

                         Sv.        Houska, pažitkové žervé, zelenina, čaj 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv.        Obilná kaše, ovocný rozvar, čaj 1,3,7 

                        Pol.       Masový vývar s těstovinou 1,3,7,9 

                        Oběd     Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj 1,3,7 

                        Sv.        Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, sirup 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7   

                        Pol       Francouzská 1,3,7,9 

                        Oběd   Zeleninové bulgureto se sýrem , kvašená zelenina, čaj 1   

                        Sv.       Rohlík, jogurt bílý, ovoce, voda 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv.       Perník, mléko, ovoce 1,3,7   

                        Pol.      Z pečené kořenové zeleniny  1, 9    

                        Oběd   Pečená treska s mozzarellou, rajčaty, brambory, čaj  7 

                        Sv.       Chléb sýrová pomazánka, zelenina, voda/pomeranč 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


