
Jídelní lístek 

 
                                       Od  9.6.    do   13.6.2025 

 

 

Pondělí      Sv.       Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj  1, 3,7 

                  Pol.      Bramboračka 1 

                  Oběd    Hrachová kaše, kvašená zelenina, vajíčko, šťáva 1,3,7 

                  Sv.       Houska s máslem, mléko, ovoce, šťáva 1,3,7 

 

Vaření s nutriční specialistkou 

                 

Úterý         Sv.      Řepová pomazánka, chléb, zelenina, mléko 1,3,7 

                  Pol.     Česnečka s krutonky 1  

                  Oběd.  Zapečené těstoviny s rybou a zeleninou , džus 1,3,7 

                  Sv.      Houska, pomazánkové máslo, okurka 1,3,7 

                                                      

 

Středa        Sv.      Obilná kaše, ovocný rozvar, čaj 1,3,7 

                  Pol.     Zeleninová s jáhlovými vločkami 1  

                  Oběd.  Štěpánská hovězí pečeně, rýže, šťáva 1,3,7 

                  Sv.      Chléb, rajčatová pomazánka, zelenina, mléko 1,3,7 

                       

 

Čtvrtek      Sv.       Chléb s medem a máslem, ovoce, čaj 1,3,7 

                  Pol.      Jarní polévka 1,9 

                  Oběd    Těstoviny se sýrovou omáčkou, krůtím masem, šťáva 1,3,7 

                  Sv.       Ochucené mléko, rohlík  1,3,7                            

 

 

Pátek         Sv.       Moravský koláč, ovoce, kakao 1,3,7  

                  Pol.      Brokolicová 1,3,7 

                  Oběd    Sekaná pečeně, vařený brambor, rajče, šťáva 1,3,7  

                  Sv.       Chléb, žervé, zelenina, šťáva 1,3,7   

 

                                    

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


