
Jídelní lístek 

 
                                       Od  10.3.    do   14.3.2025 

 

 

 

Pondělí      Sv.       Chléb K, pomazánka červené řepy, zelenina, čaj 1,3,7 

                  Pol.      Čočoková 1  

                  Oběd    Zeleninové rizoto, sýr, kyselá okurka, šťáva 1,3,7 

                  Sv.       Rohlík, mléko, ovoce 1,3,7 

 

VAŘENÍ S NUTRIČNÍ SPECIALISTKOU 

  

Úterý         Sv.      Chléb H, vajíčková pomazánka, okurka, čaj 1,3,7 

                  Pol.     Celerová krémová s krutónky 1,3,7,9  

                  Oběd.  Bulgur na sladko s jablky, čaj1,3,7  

                  Sv.      Houska, máslo, plátkový sýr, jabl mléko 1,3,7 

                                                      

 

Středa        Sv.       Mléčná krupice, jahodový přeliv, čaj1,7 

                  Pol.      Slepičí se zvířátky 1,3,7,9 

                  Oběd    Pečené kuřátko, brambory s petrželkou, mošt 1,3,7 

                  Sv.       Cléb podmáslový s lučinou, paprika, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek      Sv.       Chléb Letovský, avokádová pomazánka, jablko, mléko 1,3,7   

                  Pol       Pohanková 7 

                  Oběd    Krůtí kostky, sýrová omáčka, těstoviny, čaj 1,3,7   

                  Sv.       Termix, banketka, hruška, sirup 1,3,7   

 

 

Pátek         Sv        Domácí, kefírové řezy, kakao 1,3,7   

                  Pol.      Česnečka s krutónky 1,3,7 

                  Oběd    Hovězí po pražsku, dušená jasmínová rýže, sirup 1,3,7 

                  Sv.       Chléb, žervé, zelenina, čaj 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


