
Jídelní lístek 

 
                                       Od  10.2.    do   14.2.2025 

 

 

 

Pondělí      Sv.      Chléb, zeleninová pomazánka, jablko, mléko 1,3,7 

                  Pol.      Krém z hlívy ústřičné 7  

                  Oběd    Hruškové lasagne s tvarohem, čaj 1,3,7 

                  Sv.       Houska, pomazánka z rajčat, čaj 1,3,7 

  

VAŘENÍ S NUTRIČNÍ TERAPEUTKOU 

 

Úterý         Sv.      Italský chléb, kuřecí pomazánka, paprika, čaj 1,3,7 

                  Pol.     Minestrone  

                  Oběd.  Kuřecí maso v jogurtové omáčce, dušená rýže, čaj1,3,7  

                  Sv.      Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj 1,3,7 

                                                      

Středa        Sv.       Vícezrnná kaše s jahodovým rozvarem, čaj1,7 

                  Pol.       Zeleninový vývar s těstovinou 1,9 

                  Oběd     Hovězí maso se šípkovou omáčkou, houskový knedlík 1,3,7 

                  Sv.        Chléb Kladenský, pomazánkové máslo, okurka, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek      Sv.       Podmáslový chléb, rybí pomazánka, paprika, čaj 1,3,7   

                  Pol       Cuketová s parmazánem 1,7 

                  Oběd    Přírodní vepřové maso, kuskus s čerstvou zeleninou, čaj 1,3,7   

                  Sv.       Obilninová písmenka, banán, mléko 1,3,7   

 

 

Pátek         Sv        Perník, jablko, ochucené mléko 1,3,7   

                  Pol.      Vločková 1 

                  Oběd    Zapečené brambory s brokolicí a sýrem, čaj 1,7 

                  Sv.       Chléb Kladenský s máslem, paprika, čaj 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


