
Jídelní lístek 

 
                                       Od  13.1.    do   17.1.2025 

 

 

 

Pondělí      Sv.      Chléb, pomazánka z tvarohu a kapie, paprika, mléko 1,3,7 

                  Pol.      Pórková s vejci 1,3,7,9   

                  Oběd    Dukátové buchtičky s krémem, jablko, čaj 1,3,7 

                  Sv.       Celozrnné pečivo, brokolicová pomazánka, mrkev, čaj 1,3,7 

  

VAŘENÍ S NUTRIČNÍ TERAPEUTKOU 

 

Úterý         Sv.      Jablečná přesnídávka, rohlík, čaj1,3,7 

                  Pol.     Cizrnová s rajčaty 1 

                  Oběd.  Masová sekaná s kroupami, rajská omáčka, těstoviny, čaj1,3,7  

                  Sv.      Letovský chléb, hrášková pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7 

                                                      

Středa        Sv.        Vločková kaše s grankem, jablko, čaj 1,7 

                  Pol.       Kuřecí vývar, nudle 1,3,7,9, 

                  Oběd     Pečené kuřátko, vařený brambor s pažitkou, kvašák čaj 1,3,7 

                  Sv.        Chléb s máslem, hroznové víno, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek      Sv.       Chléb, pomazánka z červené čočky, ovoce, čaj 1,3,7   

                  Pol       Zeleninovo - vločková 1,9 

                  Oběd    Dušené hovězí nudličky, rýže, čaj 1,3,7   

                  Sv.       Termix, rohlík, hruška, čaj 1,3,7   

 

 

Pátek         Sv        Domácí meruňkový koláč, jablko, mléko 1,3,7   

                  Pol.      Hrstková 1 

                  Oběd    Masové rizoto, červená řepa, čaj čaj 1,7 

                  Sv.       Chléb, žervé, okurka, sirup 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


