
Jídelní lístek 

 
                                       Od  2.12.    do   6.12.2024 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb, tvarohová pomazánka s kapií, mrkev, mléko 1,3,7 

                        Pol.      Zeleninový vývar s kapáním 1,3,7,9   

                        Oběd    Lasagne s tvarohem, hruškami a skořicí, čaj 1,3,7 

                        Sv.       Houska, pažitková pomazánka, ovoce, čaj 1,3,7  

  

 

Úterý                Sv.      Chléb, česneková pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7 

                         Pol.     Luštěninová 1,3,9 

                         Oběd.   Rybí rizoto, strouhaný sýr, kvašená zelenina, čaj 1,3,7  

                         Sv.       Rohlík s máslem, jablko, mléko 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv.        Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1,3,7 

                        Pol.       Jarní s kuskusem 1,9 

                        Oběd     Pečený králík, bramborový knedlík, zelí, čaj 1 

                        Sv.        Chléb s žervé, hruška, mléko1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, celerovo-jablečná pomazánka, jablko, mléko 1,3,7   

                        Pol       Pórková s vejci 1,3,7 

                        Oběd    Kuře na smetaně, těstoviny, čaj 1,3,7   

                        Sv.       Jogurt, rohlík, ovoce, čaj 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv        Tvarohové koláčky, kakao, ovoce 1,3,7   

                        Pol.      Masová 1,3, 9    

                        Oběd    Vepřové na mrkvi, vařený brambor, okurka, čaj 1,3,7 

                        Sv.       Chléb lučina, rajské, sirup 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


