
                     

Jídelní lístek 

 
                                       Od  21.10.    do   25.10.2024 

 

 

 

Pondělí            Sv.      Tvarohový koláček - výjezd 

                        Sv.       Chléb, džemová pomazánka, mléko, jablko 1,3,7 

                        Pol.      Selská 1,3,7,9   

                        Oběd    Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, čaj 1,3,7 

                        Sv.       Houska s pomazánkovým máslem, paprika, sirup 1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko 1,3,7 

                         Pol.      Masový vývar s nudlemi 1,9  

                         Oběd    Knedlo, vepřo, zélo, džus 1,3,7  

                         Sv         Celozrnná zvířátka, banán, mléko 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv.        Kukuřičná kaše slazená medem, jablko, čaj 1,3,7 

                        Pol.       Dýňová 7 

                        Oběd     Treska na kmíně, vařený brambor, okurka, čaj 1,3,7 

                        Sv.        Chléb s máslem, hroznové víno, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko, čaj 1,3,7   

                        Pol       Brokolicová 1 

                        Oběd    Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, mošt 1,3   

                        Sv        Ovocný jogurt, rohlík, čaj 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv.       Makovka, mléko, jablko 1,3,7   

                        Pol.      Vločková se zeleninou  1,3, 9    

                        Oběd    Zapečené brambory se špenátem, sýrem, okurka, čaj  7 

                        Sv.       Chléb žervé, zelenina, sirup 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


