
                      Jídelní lístek  

 
                                       Od  23.09.    do   27.09.2024 

 

 

 

Pondělí            Sv.       Chléb , sýrová pomazánka, jablko, mléko 1,3,7 

                        Pol.      Zeleninový vývar s těstovinou 1,3,7,9   

                        Oběd    Fazolový gulášek, chléb,  1,3,7 

                        Sv.       Houska s lučinou, okurka, sirup 1,3,7  

  

Úterý                Sv.       Chléb, avokádová pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7 

                         Pol.      Masový vývar se zeleninou 1,9  

                         Oběd    Kuřecí řízek, bramborová kaše, okurka, čaj 1,3,7  

                         Sv.        Rohlík, ochucené mléko, banán 1,3,7 

                                                      

Středa              Sv.        Kukuřično – rýžová kaše, ovoce, čaj 1,3,7 

                        Pol.       Kmínová s vejcem 1,3,7,9 

                        Oběd     Hovězí nudličky na celeru, dušená rýže, mošt 1,3,7 

                        Sv.        Chléb, rybí pomazánka, hroznové víno, čaj 1,3,7 

 

Čtvrtek            Sv.       Chléb, máslo, džem, ovoce, mléko 1,3,7   

                        Pol       Bramboračka 1,3,7,9 

                        Oběd    Kuskus s tuňákem, kvašená zelenina, sýr, čaj 1   

                        Sv.       Rohlík s máslem, zelenina, čaj 1,3,7   

 

 

Pátek               Sv.       Makovka, kakao, jablko 1,3,7   

                        Pol.      Dýňová  1, 9    

                        Oběd   Milánské špagety se sýrem, čaj  7 

                        Sv.       Chléb s pomazánkovým máslem, sýr, zelenina, sirup 1,3,7   

 

 

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj. Změna jídelníčku 

vyhrazena. 

 

 

Přejeme dobrou chuť a krásný den. 


