
                     

 

 

                     Jídelní lístek  
                                       Od  17.6.   do  21.6. 2024 

 

  

Pondělí              Sv.       Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, mléko 1,4,7,3 

                          Pol.      Luštěninová polévka 1 

                          Oběd    Bulgur se švestkami, šťáva 1,3,7 

                          Sv.       Chléb s pažitkovým žervé, džus 1,7 

  

Úterý                Sv.       Makovka, kakao, jablko 1,3,7 

                         Pol.      Kuřecí vývar   

                         Oběd   Kuřecí na paprice, rýže, šťáva 1,3,7 

                         Sv.      Houska s avokádovou pomazánkou, čaj 1,3,7 
                                                      

Středa                Sv.       Obilná kaše, ovoce, čaj 1,3,7 

                           Pol.       Květáková 1,7 

                          Oběd.    Vepřové maso v mrkvi, brambor, džus 1,3,7 
                            Sv.       Sýrová pomazánka, chléb ,zelenina, mléko 1,7      

 

Čtvrtek             Sv.       Celerová pomazánka s jablky, ovoce, čaj 1,3,7,9 

                         Pol.      Pórková polévka polévka  1,7 

                        Oběd     Špagety s omáčkou z červené čočky, šťáva 1 

                         Sv.       Cereálie s mlékem, ovoce 1,7 

 

 

Pátek               Sv.       Domácí koláč , kakao, ovoce  1,3,7 

                        Pol.      Zeleninový vývar 1 

                        Oběd    Gratinované brambory se špenátem a sýrem, džus 1,3,7 

                        Sv.       Chléb, lučina, zelenina, šťáva  1,3,7 


