
                           Jídelní lístek  
                                                              Od 12.2.do16.2.2024     

                                                  

Pondělí                     

                            Chléb podmáslový, pomazánka z červené řepy, jablko, čaj 1,3,7 

                            Zeleninová 9 

                            Hrachová kaše s tempehem, kvašený salát, čaj 1,3,7 

                            Cerea rohlík s lučinou, mandarinka, sirup 1,3,7 

Úterý                                    

                            Chléb kladenský, rybí pomazánka, hroznové víno, čaj 1,3,4,7      

                            Masová se zeleninou 9 

                            Plněné bramborové knedlíky šunkou, sm.cibulka, červené zelí, čaj 1,3,7 

                            Mléko, skořicové čtverečky, banán, 1,3,7                                                                                                     

Středa  

                            Bílý jogurt, rohlík, jablko, čaj 1,3,7 

                            Jarní s vaječnou jíškou1,3,9 

                            Domácí sekaná, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 1,3,7  

                            Chléb kladenský, bylinková lučina, rajské, sirup 1,3,7 

Čtvrtek              

                            Chléb žitný, džemové máslo, jablko, mléko 1,3,7 

                            Hovězí vývar s těstovinou 1,3,7,9 

                            Hovězí plátek na leču, dušená rýže, čaj 1 

                            Houska, špalíček sýru, okurka, sirup 1,3,7      

Pátek             

                            Domácí koláč, jablka, kakao 1,3,7 

                            Pórková s kapáním 1,3,7 

                            Přírodní treska, šťouchané brambory, zelenina, čaj 4,7 

                            Chléb, žervé, okurka, sirup 1,3,7 

                                              
                           
                            

                                                                         
                                               

Děti mají po celý den k dispozici filtrovanou vodu, čaj.  

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť. 


